Induccion puberal con estrogenos
para adolescentes trans y no binaries

¢Qué es la induccion puberal?

La induccién puberal es el uso de hormonas sexuales para
generar ciertos cambios corporales de la pubertad.

El objetivo de la induccion puberal con estrégenos
es lograr el desarrollo de caracteres sexuales como
crecimiento de los pechos, distribucién de la grasa
corporal en caderas y muslos, piel mas suave y fina,
disminucion del vello corporal, entre otros.

Las personas con pene producen andrégenos (principalmente
testosterona), hormonas sexuales que generan cambios
fisicos como aumento de vello facial y corporal, aumento

de la musculatura, voz mas grave, crecimiento de la nuez de
Adan, entre otros.

La induccién puberal con estrégenos la realizan personas
que pueden sentir incomodidades o no desean, por algun
motivo, los cambios que producen los andrégenos. Y si
quieren desarrollar los cambios fisicos que producen los
estrégenos. Para realizarla es necesario acompanamiento
médico idéneo (en general, alguien especialista en
endocrinologia pedidtrica).

¢En qué momento puedo iniciar la
induccion puberal?

Para iniciar la induccion puberal, son necesarias dos cosas:
que tomes la decisién y que tengas aproximadamente entre
14y 16 anos.

Desde el equipo de salud deben acompanarte para que
decidas cudl es el mejor momento para iniciar la induccién
con estrégenos, evaluando por ejemplo si ya completaste la
pubertad por los andrégenos, o si fue detenida porque estds
usando bloqueadores.

Es probable que te pidan algunos estudios de sangre y una
radiografia de la mano antes de iniciarla.

¢Qué cambios van a generar los
estrégenos sobre mi cuerpo?

¢En qué tiempos?

Luego de 3 a 6 meses de tomar estrdgenos, de manera

gradual, notaras los siguientes cambios: piel mas suave y menos
grasa, crecimiento de los pechos, disminucion del tamano de los
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testiculos y del crecimiento del vello, menos fuerza muscular,
redistribucién de la grasa corporal en caderas y muslos.

Si tuviste erecciones o eyaculaciones, disminuiran. La gravedad
de la voz y la nuez de Adan no cambiaran si ya las desarrollaste.

Los estrogenos podrian reducir la estatura final que tendras
cuando seas una persona adulta, especialmente si recibiste
bloqueadores a edades tempranas.

Los cambios completos los notards luego de aproximadamente
2 a 3 anos del uso de estrégenos.

éLos efectos de la induccion puberal
son reversibles?

Si suspendés los estrégenos algunos de los cambios fisicos
son reversibles, otros en parte y otros no.

- Cambios reversibles: disminucién de la musculatura'y
distribucion de la grasa corporal, disminucidn de crecimiento
del vello de la cara y el cuerpo, disminucién de las erecciones.

- Cambios parcialmente reversibles: disminucién en la
produccion de esperma y del tamano de los testiculos.

- Cambios no reversibles: desarrollo de los pechos.

Tenés derecho a que siempre se respete tu
decision de continuar o interrumpir la induccién
puberal con estrégenos.

¢Como se utilizan los estrégenos?
¢Cada cuanto tiempo?

Los estrdgenos se toman diariamente en forma de
comprimidos.

Las dosis varian segun la edad y si se estan utilizando o no
inhibidores. Siempre se comienza con dosis bajas que se van
aumentando gradualmente cada 6 meses hasta llegar a las
dosis completas en 1- 2 anos.

Si estas recibiendo blogueadores, los mismos deberdn
continuarse al menos por 6 meses de iniciados los
estrogenos. Es probable que una vez suspendidos tengas que
usar algun antiandrdgeno junto con los estrégenos.
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¢Cada cuanto tengo que realizar
controles o estudios?

Mientras estés tomando estrégenos tenés que realizar
controles periddicos:

- Cada 3 - 6 meses: presion arterial, peso, estatura 'y
desarrollo puberal.

- Cada 6 - 12 meses: andlisis de sangre para evaluar
los niveles de estrdgenos y detectar posibles efectos
secundarios.

- Una vez al ano, probablemente, un estudio llamado
densitometria para conocer la salud de tus huesos y
una radiografia de la mano si todavia no completaste tu
crecimiento en estatura.

En algunos casos puede ser necesario modificar el esquema
de administracion o suspenderlo por alguna causa médica.

El equipo de salud tiene que darte informacion
y acompaiiarte en tus decisiones, siempre
cuidando tu salud.

¢Qué otros efectos pueden aparecer
con el uso de estrogenos?

Los efectos secundarios mas frecuentes son el aumento de

peso, la disminucion del deseo sexual, algunos cambios en el
estado de animo (mayor emotividad), dolor o sensibilidad en

los pechos, dolor de cabeza, sofocos.

El uso prolongado de estrégenos podria limitar tu fertilidad.
Es muy importante conversar sobre la posible afectacion

de la fertilidad o bien la posibilidad de preservarla, antes de
comenzar el uso de estrogenos.

¢Queé riesgos tiene la hormonizacion
con estrégenos? ;Qué cuidados
tengo que tener?

El uso de estrégenos puede producir un aumento de

las grasas en la sangre (colesterol, triglicéridos) y de la
presion arterial. Aunque sea poco probable en personas
jovenes, también puede generar tromboembolismo, que
es la formacion de codgulos en una vena profunda o en los
pulmones.

Para evitar o minimizar estos riesgos es muy importante
que tengas habitos saludables como no fumar, mantener
una alimentacion sana vy realizar actividad fisica aerdbica
(caminar, saltar, correr). También es muy importante que
respetes las dosis indicadas y realices los controles.

En caso de tener practicas sexuales con penetracidon pene-
vagina es necesario usar preservativos para prevenir
embarazos no planificados. Y siempre es recomendable usar
preservativo o campo de latex para prevenir las infecciones
de transmision sexual.

NOTAS

La ley de Identidad de género 26.743 garantiza el acceso en forma gratuita a

la hormonizacidn para las personas que lo soliciten, tanto en centros de salud
y hospitales publicos como en obras sociales y prepagas.

Para conocer donde podés consultar y/o atenderte ver en la pagina del Ministerio de Salud:
«  Recursero. Espacios de atencidn a nineces y adolescencias Trans, Travestis y No Binaries

« Mapa de Efectores de atencién integral de personas trans travestis y no binarias

Materiales del Ministerio de Salud:

« Recomendaciones para la Atencién Integral de la Salud de Nineces y Adolescencias Trans, Travestis y No Binaries
« Inhibicién e induccién puberal en nineces y adolescencias trans, travestis y no binaries. Documento de consenso
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https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2023-04/recursero2023Actualizado-13Abril_2042023.pdf
https://www.argentina.gob.ar/salud/generos-y-diversidad/mapa-de-efectores-en-hormonizacion-e-inhibicion-del-desarrollo-puberal
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2021-06/2021-06-24-recomendaciones-para-la-atencion-integral-de-la-salud-de-nineces-adolescencias-ttnb.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2023-03/Inhibicion_e_induccion_puberal_Documento_de_consenso_3032023.pdf

